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Pa Fremtidens Plejehjem vil der findes en raekke forskellige temarum. Feelles
for temarummene er, at de skal udggre rammen for oplevelser og aktiviteter, og
dermed ogsa for dannelsen af sociale netveerk og feellesskaber - pa kryds og
tveers af hele huset.

Aktiviteter
som kan udferes

Temarummene vil saledes veere lokaliseret pa forskellige etager i Fremtidens

w i samarbejde mellem
Plejehjem. Grunden hertil er, at give beboerne en umiddelbar og naturlig anled-
ning til at bevaege sig, fordi bevaegelse i sig selv repraesenterer en livskvalitet, M E DA R B EJ D E R N E

forebygger en lang reekke sygdomme, og er et vigtigt udgangspunkt for at kunne og

mg@des med andre i samveer. FR'V'LL'G'GRU PPEN

i

Det er dermed visionen, at beboerne ikke kun skal leve pa den etage hvor de Gature
bor, men i hele huset og deltage med andre beboere i de aktiviteter der er e p
vil forega i temarummene pa de forskellige etager. Busture mm%
Pa Fremtidens Plejehjem vil falgende TEMARUM veere at finde: Maltider

o ° ° °
"Den kreative aktivitet", hvor beboerne f.eks. kan udfolde sig ved at male, lave ' Baani pa Fre mtl d ens P l ej e h,l em
patchwork, tegne, sy, strikke, synge eller maske udfare lettere slgjdarbejde. agning 'tl | g l ad e fO r B E BO E R N E
"Det sede kokken", hvor beboeren, alt efter sit temperament og talent, i feelles- IT-Café
skab med andre, kan tilberede et maltid til forngjelse for sig selv, familien som
kommer pa bes@ag, eller naboerne som bor pa samme etage. Kortspil Kvindegruppe l

"Den stille aktivitet", med ro og plads til feelles aktiviteter, som eksempelvist
farer til afslapning og afspaending, maske fordybelse i gjeblikket, eller giver en

| Besggsvenner Mandegrupper

anledning til refleksion og eftertanke, og de vigtige samtaler i tilvaerelsen.

Foredrag

| Motionsvenner l Bibliotekaropgaver l Madlavning
Et "Bibliotek", som drives i samarbejde med Aalborg Bibliotekerne, hvor beboer-
ne vil kunne finde den @nskede litteratur, tidsskrifter, aviser m.v. pa hylderne, se Traditioner omkr. hgjtider | Kreative aktiviteter l Fredagscafé
filmforevisning, hare foredrag og hejtlaesning, fa et kursus, og maske, fra tid til
anden, fordybe sig i en klassisk matine. Fest og Arrangementer l Praktiske opgaver l Blomster
Et "Orangeri”, det vil sige, et hgjloftet veeksthus, indrettet med orangetreeer og
andre stedsegranne planter, hvor beboerne i behagelige temperaturer kan pusle Administrative Oplzesning
om gevaeksterne eller blot sidde og nyde den sydlandske form for stemning. opgaver for

Frivillig Gruppen
En "IT-Café”, hvor der er computere og tablet til radighed. Pa bestemte tidspunk- n'_ LE VIL

ter vil der forega alm. "Borgerservice funktioner” og vejledning i brug af IT udstyr

og internet. e\\e\‘“od ELSKE D'G Musik og sang Indkebsture
erf )
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Frivillige kan veere en stor hjeelp ved disse aktiviteter. \JBOEBOEP‘NE ..... til gengaeld far du ikke lgn Mobiltelefoner l Snakke-café
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Grundelementer i Fremtidens Plejehjem:
Livsfaser - Inklusion - Motivation til beveegelse - Sansestimulering -

Velfeerdsteknologi - IT-teknologi Dette er kun eksempler, der kan vaere flere muligheder




